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eMcox Gaiix Bycaarait

rap
Gapuxryn
6arix

lap
apuytrary
X3Paraax

Caritap

caBaHOax

yraax Boxup rapaa

HyA, aM, xamap,
TAHbl HYYP3HA33
XAUPTAU XYPraxryii 6aiix
XYMYYCUMH
SPYY/N1 M3HA,
up33AYN
TAHDbITAPT
LISBGPq

Har ynaaruiiH aMHbl xaanTeir 3-4 uaraac ygaaH Xxapariaxryi
conbx 6anx xaparTan.

Ynitrtan 601COH aMHbl XaanThir COMbX 3YyX LUaapasiaratan.

AMHbl XaanTbilr CONbX 3YYXMUH ©MHe O6O0NoH
Japaa Hb rapaa 3aaBan yraax, rap apuyTrary
604MC X3p3arnax XaparTan.

JaaByyH aMHbl XaanTbilr yraax AaxvMH X3parnax
60/10MXTOWN Hb [aBYYy TanTank 6Mnaa.

[aaByyH aMHbl XxaanTbir XalyyH ycaap caiTap caBaHgax
yraax xataaH MHAYYA3X X3P3rnaX XaBLUI3PIN.



ONOH HUNTWIAH
raspaap
aBaxryu 6anx

[[9pT33 304MH
YPUXryin, eepcree
ansg 304N0Xryn
Banix

Il

"3p 60M0OH axunn A4393P3s LSBIPIIAras
XUNXO93 XYHUI Fap Ux Xypaar
X3CryYAUNr CANPTTIN X6BOHIreep
apumx / xaanraHbl 6apuyn, rapaniiH
YHTpaanra, 3yparTblH yaupaiara, rap
yTac, Tyaxyyp /

HuIrTan U3B3PNIIra3r rap

BONOH aXun 033p33 eJep

Oyp Xuitx, araap opyymx
Harix

AHXAAP

HOUTOH
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LIAP TAXJIbIH YEQ
CIOATraJi13YUrad

X3PX3H TAUBAH
BAWUJITAX B3?

KopoHa BMpPYC O3rAsx, ASAXUA yAC OPHYYAAL aloyfiblH XapaHra
039X X6n XOPWMO TOFTOOCOH 9HS Yyen XYH aMblH AyHA CTPece
TOOMIIYA XYMYYCT TYrLLYYpunr 6uin 60arox 6ariHa.

.
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XOopro L33p TOrTOOCHOOC XOMLU X3A3H 64ep, Maraarym XaAsH 40100
XOHOTUIH TYpLU TaHA, Aapaax LUMHX TOMArYYA UN3pcaH 6anx.

01 Yn ntrax 6angan, Loypon
02 MpasayvH Tanaapx anpac Tyryyp

o 3 LLnipsap rapraxap acBan Teenepexepn Oyaunax,
63apxLw33aNTaN Banx

o MpsBxryin 6angan, catran XeanenuiiH
X6LUnHre Gangan

o 5 Xap papcaH 3yynd, YWn 9BAsbIH Tanaapx
6onon Teceenen 6uii 6onox

06 YypTan, yuaaptan 600X

07 YiTrap ryHur, catran rytpan ouii 60nox
08 Cyn nopow, Xy4ryi Magpamxk
09 XOO0JHbI A3rN3M eepyneraex
\XOOJHbI AypLimn 6aracax 3CBaM X3aT UX NA3X\
1 o ToOopXon WwasnTraaHryin ymnax

1 1 Tonron eBaex, Hypyy 6BO6X, XO400AHbI acyyaan

1 2 X3T nXx yHTax 3CB3J1 HOMPrynaax

Apxu, TaMxu, MaHcyypyynax 60MChIH X3Parias UXcax




HuiiTaspas Tyrwyyptanm Oairaa 9H3 yepd CAITron MIApPaMXas yaupaaxam,
069pXW3aNTal B6anx Hb X3BUIMH y3argan oM. Maxasa 6uasHao, yycasg Oairaa
CTpeccaa apunraxryin 60/ 8HS Hb BUAHWIA CITrauMiiH O0NoH Bue mMaxboamiiH
3PYYN MIHASL XOPTOW. UiMA, xaLyy uar yennr gasaH Tyynax CoTran 3yMH aHxaH
LIATHbI YP YaaBapbir 933MLLMX 36BOMXYYAUAT TaHZ XYPrax O6arHa.

, OHS Tyxaw apwil. DHIXYY YA SBAMbIH Tanaap

® OycapTan qpuiucaHaap 0Oycag XyMyyC TaHbl
MS3APSMXMIT XyBaanuaX ynMaap TaHbl CTpecc
Haracax 60NOMXTON.

Haina Hexen, rap OYAWMIAHXSHTAINIaa LArvnr
OHrepes. XyHA, X3Lyy uar yen TaHbl OMp OOTHbI
XYMYYC TaHA, Tycasx 4agHa. X3pB33 TaHbl OMp
OOTHbI XYMYYC XOPMOHOOC razyyp, Xe4ee OpOH
HyTartT acBafi xon Oaviraa 6on yrTcaap xon6oo
OGapuapaii. XapBa3 Ta XYYX3ATar 60N T3AHWIAT
XOpUO L33p OOMIOH BBYHWMIA TapXaTblH Tanaapx
caHaa 30BHWJ, CITraN Xe4JIeNnunH Tanaap
XyBaasnuaxbir ypuanaapam.

‘ OepTee aHxaapan TasBuapawn. Amapd, gacran

XO[eJIT66H XUIMX, 36B X00JI10. X3P3B Ta Tamxu
TaTax, kode yyaar 601 HUKOTUH, KODEH 33p3ar Hb
TaHbl CTPECCUNT HAMIrAYYJIASr TyJl X3pParisarad
xa3raapJiaxblr XM433raspai.

XangBap aBcaH XYMYYCWMH 3ypruinr xapaxaa
xa3raapnax. Yun aBAasiblH M3O33r OAaXWH AaxXuH
YHLUMX Hb Ta@Hbl CTPECCUMT HAMArAYY/HS.
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©epuiiH oypTan 3ynnas Xmnx
uar rapra. Hom yHLKnX, KMHO
y39X, 3ypar 3ypax 33par
©6epT Taanaraaar 3ymncas
XVIAraapan. BOrasp apyyn
YN axunnaraa Hb CTPeCccas
Tannaxag TaHb TycanHa.
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MaHcyypyynax 604Mc xaT
NX X3P3rnaxaac 3anicxuin.
MaHcyypyynax 6oamc,
COrTyypyynax yHaaa Hb
CTpeccuiir Typ 3yyp apunrax
M3T caHargax 60510x 4 yaaaH
XyrauaaHsl TypLma, Magapy
baviraa TaHbl CTPECCUIr
HAM3rayyK, HaManT
BapXLLS3aNYYAMIAT OUit
6onrogor.

Oepar 3y xmi. XangsapbiH
ronomTtoHp, 6aliraa, apcaan
eHmep Oairaa xymyycr “xaHanB”
erex, CarH OypblH aXui XX
39prasp 6ycpapn TycancHaap
TaHbl X9HaNTHaac ragyyp Oairaa
Hexuen 6aipang Ta eepuiiH XyBb
H3MPUIAT opyynax GoOMXUIAT
OJIFOHO.

?
o ’i
LLlaapgonaratan
TOXMOJIZONA, TyCnamxX
XyC. XopaB TaHg, 4-6
L0700 XOHOr00C 4331
XyrauaaHz, xy4Tam
M3OP3MXYYA ajra
BOJIOXTYN YPraiKMIBaN

M3PraXJIMIMH CITran
3yMung xaHgaapan.
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YYXAJ1 B9?

Xen Xopuvo TOrTOOCOH, XYYXAYYA
rapTas Oariraa, 3apum au3r axvyyn
rapasp axunnax banraa sHo yeuir
CATran TYrWWH FAPT33 OHrepyynax
ovw rap O6yamMiH YaHapTan uar
raprax alumriaxsir ypuanxk 6anHa.

auar ax 6yp Xyyx4aa apyyn capyyn,
a3 xapranTtaW, pgacaH 30XMLOX
yagBapTan 60AroH eCrexXninr Xycaar.
XYYXOUAT aMXUATTam XyMyyXyyJiax
Tanaap M3433M13n 36Bferee erger
ONOH MsHraH HoMm Oawnmpar. Ipyyn
M3HA, XOO0M T3X33M, XYYXOUWH
XOrXun, caTran 3y, 600BCPOSbIH
canbapyyablH M3ProOXUITHYYA
CYY/IMIAH YENNH M3433 M3A33UNAT
3U3r  9XYYYOSL Orexvinr XuU4asH
axuanax 6anpgar. 9coH  xagui
Y HIr OHIMMWH YH3HUAT WUX3HXO93
OPXUIAYYIX OaiHa. Xyyxnan
TOPCOH Laraacaa 9xJ19H HacaHA
XYP3X XYPTaN 3U3r 9XUIAH aHxaaparn,
uar 3opuynanTt Xxapartain OGalpar.
3apympgaa 3uar axyyyn Xyyxaas
“amxumntran”  ecrexed maw KX
CcaHaa 30BO0r X3AMN Y XYYX3ATINraa
OMeunaH xapunuax Larninr eHrepeex
Hb 4yxan 60/10XbIr Y/ TOOA0r. IHS Hb
XMY33M cypryynuac ragyypx oyx ymn
axuanaraar xqHantaHgaa 6annrana
racaH yr Ouw tom. Xapunuax uar
FAA3r Hb XYYX34 aaB 939XTalrag
XamTgaa gamap Har 3yWIMnr Xumxapg,
Lar 3apuyynaxbir XaH3. OHS LarniiH
ay xonboraosn Hb ONIOH TanTail.



Xyyxapn dyyxan, xanpnargcaH
raaras Maaapaar.

Xyyxan, auar 9XnimHxaa
YMNOnaac ynrap ayypuanan
aBax carixaH 0010oMX.

OUar aXYYYL XYYXONIHX33 fasyy OOOH
CyN TanbIr aXurnaH Magax, Laawng,
WYY CalH YATNYYN3X3M TycnaHa.

XYYxAyyA eepcavitH
60400 caHaa, M3apPaMXa3
xyBaanuax 60nomMx ongaor.

Duar ax XyyxauiH
XOOpOHS, 6aT 6ex
xon6oo 6un 6ongor.

\d

Fop OynuitH uaruninr

YP AYHTOM
OHrepeex Hb XYYXA433 xampraracaH,
OWNrorgcoH, as apranTtanm, facaH
30XMLLOX YaaBapTan, HUUMaML XyBb
HOMP33 Opyynax YagBapTan HOrsH

bonoxon Tycangar. XapaB  3uar
AXUNH  XYYXSATANraa  xapwuiuax
xapunuaa apyyn 6yc 6GariBan sax
Bo? OnoH cypanraaraap auar
9X93C39 30XMX aHxaapan, xanp
xanamx  asaarym XYYXOYYA,
©CBOP  HACHbIXaHA X34  X943H

"
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ceper yp parasapyyn rapy upnar.
CypanraaHbl yp [LOYyHrasc xapaxap
3U3r 9XUNH XYMYYXJTMIAH apra 6apun
nytarpantan 6anx yep XyyxauinH
COTran xegyien, 3aH YWIUAH 3Mrar
Yycax Maragnan exHgep Oanpar
bereen 3BuUAr 3XMWH aMXWUNTTan
XYMYYXJIMAH @aprbiH 9XHUIA anxam Hb
XYYX9ATSNras uarmnr 3es8 60M0BCOH
eHrepeex raarniir 6atanx Garaar.
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Xyyx499 a3 xaprantan, apyyn gagan xaBLUMATan, 3aH YUNTON ecrexen,
3aaBan YHITAM, Xauyy 3ymnc xuiix anbaryi. [on Hb xyyxana93 6ypaH
aHxaaprnaa xaHayynax X3parTon. SHIMAH X343H 36BAOMXUIAT XYPrax
OainHa.

Je
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ap GYyNMIAH X0ONHbl Lar. X0OJHbl L3C33 COHroxX,
LIMP33raa 63NTrax, XaMT XOO0J/0X, LI3BIPAArad XMinx
39prasp X0O0JSHbl Larvr rap Oynaspas xamTaaa
XWX YN axunnaraaHbl Har 6onrox 6onHo. MeH
XOOJIHbI YE3P XYYXAYYATINra3 CypPryysib axun 33par
epANnH COOBUIT XOHASJTYM T3A3HA, COHUPXONTON
3YWSCUIAT apuxbIr 3eBnex banHa.

MopuiiH paanrasap. XapaB 3L3r 9X Hb XYYXOANNHX33
XUYQANUAI JaBTyynaxpaa yyprax, yuaapnanryn
9epar xapunuax vyagaar 60a xM4aan gaBTax uar Hb
XYYX34T3Mra3 JOTHOCOXOL, TycnaHa.

Cnopt. XawaaHpaa 9CB3A CNOpT  3aanaHg
XYYX34TaMras xamTt Tornox \carcaH ©ember,
xen 6ember, araapblH TEHHUC TI.M\, WO3BXTIMN
XeOeNreeHTan, OpOoJILOOTON 6alrx Hb Yyp AYHTSN
Garipgar. Xen XOpuOHbI yepn ragaraa rapax
OONOMXIYA Tyn T9pTId Ta  XYYXAYYOTINras
OYXUINax, BUOEO XapX facran Xuix 33par asb
000X XeeNreeHTaln, NosBxTaN Oaliraapai.

Xo066wu. 3ypar 3ypax, rap ypnan, uyriayynra 3apar
X000M Hb gpunLax carixaH 6010MX oM.
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OU3CT Hb Xanaxaf, rap OyIMNH uar
Hb XYYyX3A 3pvyyn,
XavpnargcaH raaras Magsp4y ecexep,
Tycnagar 6ereep XerKunTan, ayraaTtamn

b6ainx écTom.

Hapaa Hb xyyxag "acyypan”-tan Hyyp
Tynax yens3 36eB COHrofIT XMMX3M Hb
TaHbl 3aa)k cypracaH 3ymnc TyyHa Tyc

60n0x 60sHo.

a3 >xaprantau,

Tornoom. op Oynaspaa Tornox OONOMXKTON
COHUPXONTOM KapTaH TOrnooMyyd Hb XamMThaa
XOrKUIAex, ampax 6010MXUIAT 0Nrogor.

XaMT KMHO y33x. Xyyxa4nss Taanarpgar KuHo
OOJNIOH LLOY HABTPYYANYYAMWM Y33X3A4, Ta TYYHUMA
TyXam Winyy UXUAr mMagsx, TyxalH C3ABI3p WYy
COHMPXONTON fipra epHYYNaxXa33 awmrnax 60JHo.

Bara HacHbl XYyxAQyYAWIAH XyBbA TOA3HA YArap
YHLWWX ery 00nHO. ©CBep HacHbIXaH, aMap HOM
yHWWX Oanraar Hb acyyraaj papaa Hb 6epee
YHLUMXK Y333P3N. DHI TOXMONLO0NL, YHLICAH HOMbBIHX
Hb Tanaap sapma epHyyx 60MHO.




XOJ1 XOPUOHDI
YEL

BYJI93P33
YAHAPTAM

OHIroPOO6X
.. APryyn:




1 Xyyxapnss TaHf sMap Har 3yin 3aax 601omx onro

2 "ap 6ynaspaa eep ©epcAniiH COHUPXONTON TYYXYYAID
XyBaasnuax

3 AaB 93XYyA, 6BO6 9M33 Hap CypraMmxralii COHUPXONTOMN
aMbapasblH TYYXYYA39 XyBaanuax

& Map 6yN29paa xaMTaaa [acran XeAesireeH, GYXur Xunx

6 ap 6ynaspaa xaMTpaH LUMHA TOPJIMIAH X00N XUiiX, bue
6uneHaa painax

7 AaB 93XYYA, XYYXAYYATIMras xamTaaa rap OPHOO LI9BIPIIIHII
Xerkunaex

: LLlaraiiraap, xeapeep, XenerT TOrnooMoop rap 6yiaspas
TOWPOH CYYX TOr0X

9 Bue 6uepnaa TaBpant 6an3rnax (cynanraaraap T3BPaANT Hb a3
XapranTtain MagpaMx Tepyyniaar)

) | Xyyxmyyamasas Tyc 6YpT Hb raHLaapyuiCcaH uar rapraH spuiuax
1 ap 6ynaspas rapTasd KMHO y33X

12 | XamTpaa x00n10x, XOO/IOHr00 OGre BUETaINras apunuax
XamTpaa rap ypnan, 6yTaan xuinx

14| T'apTas ypraman uauar Tapux

XYyxa4,493 WMHI X001 XMINX apra 3aax erex

16 | Mapaapas araapt rapax
1/ | 3ypruiiH LOMroo xamTaaa CexeH y3ax

18 | Aa 29Xyyn €epuitH Xyyxah HacHbl ambapal, TYyX33caa
XYYXAYYLA33 SIpbX erex

19 | Map 6ynnaa XerkeeHT TAMLUI3H ypanaaaH 30XMoxX

O | F'ap 6ynuiiH OHUrol yitn SBANbLIH Taniaap XxaMTAaa TeNeBsieree
raprax

21 | Tap 6ynpaa 3opunro TaBux- Map 6ynuiiH Mepeepiniti cambap
XUNX

/7 | XamTpaa ap, 3yAncaa aMXIISH LABrLJIdX, aHrmnax

23 | XyyuuH xyBLAC, TOFIOOMOO XaHAuBnaxapg, 6annax

24| HoM yHWmx

25 | XamaataH, Hali3 HexeATaliree BUAEO Ayyajara XuiiH spuuax
AMTTaH, 6anyy, 3aipmar xaMTapy Xumnx

Xerkum Tornox, ayynax, 6yxurnax

Mepeeanee xyBaanuaH sapuiuax

Basipnax Tanapxax sBaar 3yinacas apunuax

13
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. KOBUOA-19 LLAP TAXJ1bIH
YEOQ AXMAOHA A

,’ ’MYYCMﬁHxaac
3YVI OUNTITOXK, A3 M)OKK
114




Koenga-19 uap Taxnaap 65 HacHaac 499 HACHbIXaH OOMOH YXWI Xyyd
OBYTAN XYMYYC ©BYIOX YAIMAap aMb Hacaa angax apcaan eHaep OanHa.
Tarean OMOHWI aaB 33X, axmaf, HacTaHryyn MaaHb 9HOXYy Taxjaac
VYZSH arx aMaax, Tyrwmk 6anraa aHa yen Oua TOOHWUIAT nayy OMrox,
C3Tran caHaar Hb A3MXWMXK TyCnax Xxaparuaa waapanara 6ariHa.

-AAC 133 HACHBIXAH BOSTOX

-bl BME

MAXBOOb BOMOH C3TT o/ 3YH

OHLOT™

v Axmap HacHbIxHbI Gre O6snapbIH
XyBbg, OyN4MH LLepMec
CYNTAPCHbI yIMaac XypL Xy4
6yypaar. bue max6oauniH
eepunenTesc BONX Xydryn, cyn
OOpOV M3OPaMXK Tepaer.

& SACHbI CUMPArKMAT,
X606/Ire6eHNN 3BCaN
anparacaHaac 60k 63apTax
raMTaX Maraanan eHoepcaer.

< [apxnaa myyacax 6aiigar Tyn
eBYNeMTInn 6on80r.

< Axmap HacTHyy[ TaTraBapT
rapy XxamT OJiHbI XapuiuaaHaac
XOHOMMPCHOBC YYA3H raHcapy,
raHuaapagar.

 Huiirama 33nax 6aiip cyypb Hb
eMHeX YeTai1 Hb xapbLlyynaxaf
OyypcaH MaT M3OP3MX
TOpyyNaar.

¥ Canxyyruith 6onomx 6aracax

60n0H xapaat 6ongor. YyHaac
VYO3H X3HA, 4 X3parryi 601COH
M3T M3OP3MX TOPX, CITraN33p
yHax, rytpax Hb ux 6ongor.

Ye TOHMMNHX3H, Hal3 Hexenq,
XaHua angax Hb ux Gangar Tyn
rawyynax, raHcpax, raHuaapaax
M3LP3MXK XY4TIN M3A3paar.

OHrepceH ambapanaa aprax
6080X, Xapamcax, eepuinree
OypyyTrax acparasp eepeepes
Gaxapxax, baspnax MagpPaMxyya,
Tepaer.

Npaapyiasa ntran 6araran
6onox, angac TyrwyypT aBTax,
C3TraN ryTpang, opox Hb MXacOar.

CaTran rytpanaac yyaaH X0O0JSHbl
oypwimnn 6aracax, HOMPrymaoax,
GanHra agapy cyibaax, eTreH
XaTax 33par WNHX TaMAryyL4
nnapaar.
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Axmap, HacTHyyaagn 6ue puU3nNoNorninH XyBbf, CITraN caHaaHsbl
XyBbA, @epunentyyn ouii 60k 6airaa aHs yepn rap Oyn, ovp
OOTHbIXHbI XafnamX, aHxaapan WX33X3H 4yxan Heneenger.
TaoHWUIA CITran caHaar xapxaH A3MXMX 60Nox Ba?

7 dpwar Hb aHxaapanTain COHCOX
7 Oypcamxaa spux 6010MX ONrox
3 Tanapxnaa Unapxuinax
A Tap GynuiiH yaHapTal uar raprax
5 Yyxan, yH3 USHITSM raArviir Hb MIPYYNIaX

O Yappar 3ynnasp Hb rap GYAWIAH Yiin axunnaraaqg,
TYCIYYJIX, OPOJILLyynax

/  YpamuwyynaH, martax

S Xoparuass waapanarbir Hb M3A3X, XaHrax

O  Uassap araapT rapax

70  Ambapax opuuH, r3p OPOH Hb TaB TyxTai Garixam aHxaapax

17 Tycpnaa ambgapmar 60 olip 0MpxoH yyn3ax 60510H X01600
B6apunx




Alifjac Hb OMAHWIA OUEWNAr eBYMHA, epTeMTrniA Gonrogor,
aHxaapan TeBnepenTuir Oyypyymx, axJblH FYALSTrang
Heneenger.

Alifac Hb OMOHWMIA axun ambgpang, Lyyn Heneenx y
4 XWX Yagaxryh Gampan pyy aBaaygar Ty eepTee, rap
Oyngas, axmngaa caHaa TaBuxrym 6arnxag xypragar.

3yratax: bBuaHuA X3p3dC  X3TOPCOH  Hexuen

AWMPBACTaN  yjinany 61 acyyanaac syrataanar

oup Tynrapax
Yen XapXxaH
xapuy

yungpar Ba? lauax: AiicHaacaa Gomx oy 4 XMiX 4apaxryii
raugar

)

TaMuax: BuaHnn xy4 Yagan XypHa rax y3CaH yen
atoynTtam 6ua Tamuaar

AUOAC

FAMLUMMAH YEQ COTIraJ1 3YWH B3JI3H
BAMAAJI XAMIAAC YYXAIJIOM

FaMwunr ToxMongox yen XyMYYCUIMH C3Trafl Xe4sien HaMargasr Ty
caTraH 6040x YafaBap angargaar. TMIM33C XYYTal CITran xepneng
aBTax amx, TYrwmx, caHgpax, yyp yuaap, y1 rawyy, xapyycasa rax Mat
M3P3IMXYYL, AaBaMraimk 604J10roryi YANAsan XMnxan, Xxypraaar.

Huiitnar axurnargax 6airaa ynngnyya:

1. Columanb OPUYMHA, X3H HAraHA yyp Oyxumanaa nnapxuinax,
naripy gasLusiax, JOPOMXKIIOX, XaH HArHUIAT BypyyTrax

2. [anryypasc nx XaMxXxa3HWI 34, 3YWIIC XyganaaH aBax

3. MalumrHaa 6eH3NH33P Ayyprax

4. Xypan xyypmar Ma4339 M339/13/1 Tapaax
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CaTran xenniennee xapxaH aBTaxryn 6arix Ba?

1.

AmMbCranbliH gacran TarBlnpaxas,
XaMrMINH TYPYYHA Tycangar

yi rawyy 6angar. YHACIH M3OpaMK
00NMoX ryHWr, yW rawyy, anpac

2. Tepx Oailraa CcaTran xepJenee 33pP3ar M3OP3MXUIAT UN3PXMIANIXAI
TaHbX M343X YYHA: ariCcaH, TYrLUC3H, yypnax 6yxvmaaar.
caHpapcaH, caHaa  30BHMCOH, 5. TavBWwMpCHLI Aapaa catraH 6040x
ryHUrTan, rytpantan,  yypnax yaaBap 9prasf,  HAMIrgdXx 368
OyxumacaH,  WUTran  Haigeapaa LUIMNOBAP rapraH 3eB YMIASN XWX
anacaH rax MaT yagaar.

3. Catran Xe[,16/166 3eBeep 6. Map OYAWAH TULIYYA HIC HArH33
NN3PXUIANSH raprax O9MXKuX Oyloy COHCOX Mall yyxan
Orip [OOTHbI X3H HAraHTAM [33pPX yTcaap sapux, caHaa TaBuXx
M3OPIMXMIT  XyBaanuax oM yy 7. WTran Hamgsap Tepyyaax Hb 4vyxan
LLaacaH o3sp 6uymx Ganpar

4. Yyp Oyxumpan tepx 6anraaruiii ron 8. bycpaac xaT xamaapaxryi 6anx, 6u

YHZSC Cyypb Hb FyHWUr ryTpan 60JoH

YYHWUIAT OaBX rapHa rafart Utrax

TYTWYYP33C AHTM)XXPAX Hb

ANpac Tyrwyyp xaBuiH xaMxa3Ha 6arx Hb OuasHA Tycangar. Yamaap mackaa
3YyYX, rapaayraax, ragyyp ssaxryi 6anxag rycangar. XapuH XaBUinH XaMX33HI3C
nx 6anx Hb OMAHUN Bue 6000 CITIaM CaHaaHm, ceper HeneeTan Ganaar.

Apac TyrwyypuiH Henee

- Bbup anveaa 3yinasc amx caHgpax
vern OueHn gapaax LUMHX TaMA3r
unapgar.  YyHA:  3ypX  TYpraH
LOXMNOX, 33X AaBygax, 6avyypax,
rap xenpex, r3fiac eBAeX rax MaT

- Anpac TyrwyypTan GanHra 6anx
tom 605 6ua, 3ypx CyOacCHbl ©BYMH,
XOLOOLHbI LUApX 39X M3T ©BYMHL,
epTemTruii 6onpor. Catran caHaaHsbl
XyBbZ, TYrLUMX 3Mrar OOMOH ryTpax
3Mrar TycHa.




Tyrwyyp XaBuiH XaMX39HI3C Mx Baiiraar xapxaH M3aax Ba?

- KopoHa BupycTait xon60o0Toin 6yx M3433 M3AININIAT SPXK
XaWH YHLWKNX 6a YYHUIAT HYYp HOMOH A433p33 XyBaasLlax

- lapaa 20 cek yraax 6avitan 2 MvH oM yy 20 MUH yraax

- ©pepT rapas 1yaaa uniirTa UdBapPAaraa xuix 6artan 5-10
yaaa L3BapJiax

- 3ypx TYPraH LOXWSIOX, rap Xenpex, XOO0noW AO33p M
TI3MN3X, MBA3C 6BASX, TONTON OBAOX

- Mackaa 3 paBxapnaH 3yyx

- ['ap Byn Xyyxa4 TyCUMX BUA 193 FBAAIT YPramk caHaa 30BHUX

- AM nxa3p uaHrax

- [Jascar cyntaii 60510x

- Hownprynposx rax mat

Tyrwyypasc XapxaH aHruxpax Ba?

- KOyHbI TYpYYHA FYH3rMiA aMbcraa aBy raprax

- TaHp Tepx OGanraa Magpamxuir 6ycanrain
XyBaanuax

- ©pep TyTaM gacran xefenreeH xuix

- CaTtran caHaa TaBryi yeq anb 60/10X apxy TaMxu,
MaHcyypyynax 6oamc, kode, 4MX3apnar 3ynnc,
rypun rypunaH  OyT93rAdXYYHUA  X3Parnaar
baracrax

- ©pep 6yp aprauyynax bywy Osdcanrax uarumir 2
MUWHYT 3apLyynax

- ©nep Oyp 3H3 eOep YHIX33p canxaH egep Garix
BOSTHO FaX X3MK IXSTYYNIBX

- OanraunitH xaparnaar 6aracrax

- Bycaopir Oypyytrax Oyc XxapuvH 6epee oy Xuiix
yaaax B9 rafar 493p TeBNOpPex

- CaliH yHTax ampax

- [9paacas axnaa xuix Hariraa xymMyyc eepuiiree
YH3 LBHATAM XaB33p33 Oanraa wwyy ragruinr caHax
Hb Yyxan oM. AXnn amxyynaag XMncaH 6yTa3CaH
3yin Ganxryih MIT caHargax yepn CaTranasp
yHapar.

- BupHuir anpac Tyrwyypt xyprogar 3ynn MeH
rop OYyNMIAH papamT, XgHanTTanm xapwnauaaTan
Gargan.




X©J1 XOPUO
TOFTOOCOH 3H3 YE[
XYYXAUUH CITIran
3YN AMAP BAVHA,
AL axuyyva saAx
ECTOUB3?

[3pTa3 yaaaH xen xopnoHa 6anx yen HUMrMUnH xapuiauaaHaac Tycraapaarnax
6ariraa Hb raHuaapaax, AS9NraLUMinH Xaparnas HaMarasx OanHa, anaac TyrwyypT
aBTax OanHa XYyxOWIAH CITran xeanen, TaHWH M3aaxyih O0MOH 3aH yinnasng,
samMap Henee y4mpy 60510XbIr carTap aHxaapaapan.

Xyyxap coTran caHaaHbl XyBbj,

Yyp yuaapTan, angac TyrwyypTan, rynur
rytpantan 6anx, yngax banraa acax

TaHWH M33XYIH XYBbA,

AHxaapan TeBnepexryii 0Oaix, lomMaa
CaHaxrym mapTax, Xu4ya3naa caunH
onnroxryn 6ainx,
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3aH yrinpaviiH XyBbg,

YHTax yapaxryin 6aix, XaT Ux naax oM yy xaT 6ara nasx,
XMU93N193  XUAXTYn Ballx, epeeHeecee rapaxrym
Bavix, oM spuxaac 3anncxuiix, cynbaix, apy Xyuryi
60N10X anb HAr rasap Hb eBAGX Tyxannban: TONrown,
rs3C, X00M0M O33p IOM TI3rNaxX, Xap AapX 3yy4nax,
eMOeHOee LU33X, XymMcaa MIpPaX, HY439 LaBunax,
X00M0Mroo 6arHra 3acax

Buar ax4yyyaninH 3yraac COVID-19 eBYHMIA Hexuen GaiabiH Tanaap
ApuLax xaparTon. Xyyxgdoa amnraHa caHaa 30BYMXHO 3374 SpbX
X9N3AXryn 6arBan Xyyxas4 Xanaxryi 4 racaH angac Tyruyyp yycaar.
Xanaxryin 4 GaricaH aaB 93X Hb GalHra N rapaa yraaH mack 3yyx
GaiHra U3BapJNIaraa XWX 33praac Xyyxad wyyn N agunxadH anpac
TYTLyypT aBTaHa.

OH3 6BYHWMI Tan [A33P X3H HArHunr Gypyytrax OuTruin apuapan.
XapuH Oup eepcaee 10y XMiAX Yagax B3 ragar Tanaap spux.

Bepuiiree xapxaH xamraanax B3 raaruinr 3aax erex, rapaa 20 cek
yraax, 6ycanran rap xypd TaBpangaxryin 6aix, rapaa am xamapraa
XYPraxryi 6amx.

XYyxayyanas enept xaMmT apuauaxag nop xasx 15 muH, Tornox 15
MUWH, XamTAaa rapas LIBIPA3X, X001 XMIAX FAX M3T Laryyabir raprax

XYyXayy4as mawl cavH COHCOX, YYHA TAASHA AMap CaTran xennen
nnapy 6aliHa ragruinr Hb COHCOOPO. Tyxannban: Xyyxag XM4aanaas
yhaaH xyrauaaHng siBaxryi 6avixaap yamp smap caHargax 6aiiHa?
Amap maapamx Tepx GaiHa ragruir acyyraapan.

Xyyxan TaHb ahpac Tyruwyyptanm Oaiiraa 60n 3H3 Hb X3BUIH
X3MX33H[, Oarix ECTON CITran xenNien raarvir Tanbapnaan ToaHUAr
TaMBLUPYY/X TOBP3IX, 3H3 yeuir 6ua xamThaa gaBaH Tyymk yagHa
F3C3H UTFA YHIMLUAIMIAT TOPYYASX Hb 3YNTAN

XaT UX YMXIPNIr XYHC, radrtai yHaaa rax mMaT 3ynacuir anb 60nox
NMAYYNaxryin 6aix, 9Arasp XYHC Hb X3T Xe[enreeHTali 6anx, caTran
TYrwyyp rytpantam 6onoxopn Heneenmer.
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KOBMA-19 LLAP TAX/J1blH XANIABAPDbIH
OHLIrov HexLeNna 60J/1I0H 3YHbl AMPAJTTAAP
XYYXA939 X6006,0POHHYTAITTYP
XYFALIAATAAP SIBYYJK BAUTAA 3L3r 3X,
ACPAH XAMIAAJIAr4yaAp erex 3eBJiemMx

TAXYYX34A393 IOV BAJITII)XK erex B3?

- AMHbI xaant

- HumraH 63snuin

- [ap apuytrary

- OMHAArUIAH CNUPT, 1o, OUHT, XeBeH

- [apbiH TOC

- HapHbl TOC

- HapHbl manram, xanxasu

- YcHbl 60NOH yyN XafaHn aBmpaxag, eMcexen,
TOXUPOMXTOW XanbTapaarrym rytan

- Lar araapblH Hexueng ToxmpyynaH eMcex
93/MKNINH XyBUAC, Bycapn, 3yinc

TAXYYX3AA933 IOVl AHXAAPYVIJIAX B9?

- AaB, 39XMWINHX33 yTaCHbI Ayraapbir LI33XI1aX, rap yrcaa L3HarTan
Oannrax;

- X3H HAraH GMEeninH amM33r Xacryyasa Xypax, LWanur Yr Xannarasp
e06X, 9BrymuaM LUMPTIX, XYHryh rasap 605130X caHan TaBUX
39parTan Tynrapeas, XamMruiiH UTraXx 60S0X, Xxamraanax XyHg,
XaJ/1K, TYCNnaMx aBax Tanaap Hap 3aax, Xa/x erex;



TaHUXrym XyHnin MalumMHA, cyyxaac Tatrandax, MOTOLMKI YHaX, CyHANnaxrym
balx;

Canxu wyypra uxTav yea, raopaac rapaxryi, XoHb Masng, aBaxryn 6anx;
Yyn xagang, asupax, rofl HyypblH yCaH, OPOX, HapaH XaT xanax, XxadynraHz,
xasyyJsiaxaac 601rooMXII0X;

39pnar aH ambTAaac 60ArooMXI0X. XUXUr Mapary aMmbTaaap TOFIOXIYi,

YYP HOOXOWI 3BASXIyi Oanx;

Ye TOHMMNHXSH O0NOH HACaHA, XYPArYanmnr garax aH repeeHs, ABaxrym, aH
aMbTHbI Max aaxrym 6anx;

Bue 3Bryripxax, 6eemxux, Cyyarax, xaayypax, XaHuanrax 33par eBYHUN
LUMHX TOMASI UII3PBAJI, HACAHA, XYP3ryAs, XaH4ax Tycnamx aBax;
LWaaponaratan toxuongong 108, 102, 103 yrcang xon6oraox;

TA XYYXA93 3AXUX Y/IA93)X BAUrAA TOPOJ1 CAOAH, HAU3
HeX[Ae066 I0Y AHXAAPYVIJIAX B9?

- XYyXouiH GMennH spyyn M3aHA, C3Tran caHaaHbl Oananbir epgep 6yp
axurnax, Magsamk 0Oarix, LWaapgnarataid  TOXMONAONL SMHINTUMIAH
Tyc/namx y3yyJiax;

- XYYXOUAH XOHb Man xapuynax yen rapuiiH 6apaaHbl y33rasx OpYvHL,
63an4a3pnyynax, buenss yc, HapHbl Manraw, xanxaBy aBy sBaxbir 36B6X,
XSHax;

- XYYXAUIT raHuaapaHdr Opxux, A3Praf Hb apXxu, TaMxu, 30XUCIYIN I Xamnar
X3Parnaxaac TarTransax, 30XMCrym yunaan y3yynaxryi 6awx;

- MoTtouukn yHax, CyHaJs1ax, MOPUHOOC yHaxaac Caprumnax;

- XYYX34T31 9epar 3a/1arcar xapuiuax, IoMC Y3araMnH yump LantraaHbir
Tarnbapnax TaHuynaxag, aHxaapax;

- ['ap BynuiiH xapunuaaHbl 9epar yyp ambcranbir 6ypayynax;

- MoHron axyn, éc 3aHwWwi, €C CypTaxyyHbl Tanaapx M3OJISrunr
H3M3rayyJiax;

- AXuWn Xe4e/MepT cypraxag, 36B1eX;
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rAMLUrAH BOJIOH AAPAAX véuv’ll-l

XYYXA3A YYCAX CATIran 3YMH
XSAMPAJIL ABAX APFrA XaM)XX33

FamMwrniii yen XyyxauH caTran xeaneng Heneenex Xy4vmH 3yunc:

+ [aMLWrniiH oHWNOr, YPraxiax Xyrauaa,raMmwriid TYBLUWH

- [amMwruiiH Heneer yonpaax 6angan

- [aMWrniiH 9x3H yeuriH Henee D0NOH caaz 03pPXLI3aN

- AcpaH xamraanaryaac TycraapnargcaH 6arngan

- 3uar ax, acpaH xamraanaryminH Heneenen

- [3p OyNUIAH rMMLWYYATIN Xapuiuax xapuilaaHbl OHLION

+ BuewniiH wapx ramTan

« XYYXOUWAT OJIOH HUATUMNH M3O33JUIMAH X3P3rcang, asTyynax
Ganpan

+ Axyli coén

- OnoH HUATWINH 3ambapaaryn 6argan

+ ONOH HUATWUIH Xapwy Ynasan

24



FamwruiiH Hexuen 6anpang 6airaa Xyyxaaran xapuauax 7 anxam:

ol

XYYXaa
(SISISIS)
ANXAM XUNX
BOJIOMX
oerex:
Xyyxaumr
acyynniaa
APUXbIT
XY4YN9X33C
3aNNICXNINX,
XYYX3[, eepee
TYPYY/IX 9pux
Bonomxnir
OJITOX

0o

XYOAI
BATAJTTAATYI
TAVBLLPYYNAN
X33332 4
BUTINI
ereeprPa:
Xyyxgap 6oomnt
6angnbir
TaHuynax,
onnryynax
Hb XaMIUIH
yyxan bereep,
WNHracHasp Ouve
O1enss NTracaH,
OBMXC3H
xapunuaa 6w

XYYXA3/
XAHFANTTAM
COTra/199pP
LA OSTFOX: FOMKVIX BA
Har yynsantaap  5qp 1 ryyynax:

Oyx TYyX, yin
SABAJBIT Hb
Apuynax rax
XYUNaxryn 6amnx

Xyyxag amap
Co&én 6onoBcpor,
X6MKNUNWH
OHL10rTOMrooc
Y/ xamaapaH
B60NOMXMUT BYX
Tanaap caTran
caHaaraap
OOMXNX.

04

XYYXONNH
CaTran
xegnenvimr
XYJIO3OH
36BLUOOPOX:
Byx n catran
XeO0Nenuinr Hb
XYJ133H 36BLUBBPOX,
Tyxannban,
eepuiiree
GypyyTrax, yyp
Oyxnumaan rax
M3T X301 TyXanH
raMLUMIT HeXLeN

GanpanTai
aBsuanjaarym xapuy
yMnaan y3yyncaH
Y F3C3H CITran

0O

BAX BOJIOX
WA annnr xeaien Gypuiir Hob
APWJILAX: XYJI93H 36BLLOOPOX.

AAnaHryaa ecsep
HACHbI XYyx4yyoon
Hexuen 6aianibiH
Tanaap xamTpaH
APUNLAX Hb
XYYX034 e6pT Hb
WNAOINIAT 3PXK
Xanx onoxon,
TycTan.

0/

YXPANT 3APUM TAJTAAP
LUAAPJTATATAN BAMXX BOJIHO:
YxpanT ragar Hb 6anymp HacHbl
3aH Ganpgang apraH opox. ©ceep
3anyydyynan uiayy OHLIOMJICOH
aHXxaapaJ XxanamX TaBb 6ara HacCHbl
XYYX3ATaN xapuiuax MaT niyy
DOTHO, B1eap xapunuax baranaap
XaHgax xaparTon. MIHracHasp
XYyXayyao Tynrapy 6anraa ceper
CaTran xefnes MaAP3IMXKI3 AaBaH
rapax 60/10MXTOli 6OSHO.

0010X oM.
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FTAMLUMMAH OAPAAX
COTrajl 3YMH Lo4PONa
ABAX API'A XBMX393:

MramMmwrniny Hexuen Gangnbir
TyyncaH Gara HacHbl 060JIOH ecBep
HaCHbl XYyx4s4 yAaaH xyrauaaHbl
Typwna WnpaH xapargax Oanraa
ceper CaTran xeanesn, MaapP3MXUAT
Cypryysb, rap Oyn, OWp TOWPHbI
XYMYYC O/ TaHMXa 4 Hb MAPTaXIINNH
36BMOr4NIMH  TyCnamx  A3MXIar
waapgnaratan OGanpar. Hexuen
Oarigan HamMXUHryyT rap Oynyyasg
AaHrysa 9udr 9XYYYA34 X3PX3H
XYYX033 C3Traf caHaaraap O3MXUX
Tanaap uYUrayynax, 3eBAOMX erex
waapgnaratan  6ongor.  duar
9XYYYA Hb XYYXO33 3PraH X3BWUMH
Oanpangaa opoxof Yyxan yyparTan
YUYMP CITraN 3YIMH XyBb, ©6PCANNTO8
09anTrax Hb uyyxan. MapraxnmnH
36eBflerdY Hb CITrAA CaHaaHbl XYHA
HeXuen Oampang Xyyx4ds X3pXaH
COHCOX, COTran xeafieng Hb X3pPXaH
Xapuy ynngan y3yynax tasaap auar
axyyyosn 3esneper.  XyyxauiH
Xapuy ynngan, 63pxXwasnuinr TaHmXx,
VYHA WYy aHxaapcHaapaa 3uar
9XHYYA3L MYy Oexem 00X Upaar.
3eBnery Hb wWaapgfiara xaHracaH
36BNIOr6e6 6rex epeeTan Oanx Hb
YUIAYYN3r TYCNaMX XYCIX3, XYYXa[,
OO0NOH 9L3r 3X34, A0YNry 4HeNneeTan
0arix 60NOMXMIAT ONroaor.

3eBnery Hb rp OYAUAH TULIYYONIAH
Xapuiuaa, CaTran caHaar YpramiyynaH
O3MXMNX3 aHxaapaH axunnaaar 6erees

XYYXAMWF  alynryrn TameaH OOnrox,
X3BUAH Oanpangaa 3praH OPOXOA Hb
Tycnax oM. 3eBferd Hb ramLurmiH
vennr Omeapas TyyncaH XYYXAYYAUVH
CATran 3yMH x3paryada OypT Hb aHxaapan
XaHgoyynaH axwunnagar. MeH pasTaH
LMHX TAMOSITON XONOOOTONM CITran 3ynH
YHI/r93, OHOWMArOO aBax TOXMPCOH
CITra 3YMH SMUYMATa3 apra XaMxa33 aBH
axunnagar.
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MapraxnuiiH caTran 3yiy aapaax 3opuaroop Tycnamx A3MXnar y3yynaar:

- XYYXQMWAH TyyncaH, M3A3PCIH Hexuen Oanpnbir
XYHOSTrOITONI3P COHCOX, TYYHUWr CITraN Xepnen
M3AP3AMXKI3  WIIBPXUMIDK  ApPUX  aloYIryim  OpPYUH
HOeXL186p XaHrax

- Wuhx TOMO3r uaaw pgaamxkpaH enep TYyTMbIH
YN axwnnaraaHg, caaf ydpyysiaxaac ypbadunad
COPrmmnnax

- XYyxauiH 6ue XYyHUI Xerxung, Heneenex ceper
Heneennuir 6aracrax

- DUar axHYYOS4 XYYX3OTANra3 XapX3aH xapuiuax
36BJ16r6e YNran erex

MamwrniiH papaax XyyxgumH caTran
3yia caHaa TaBux tTanbapyya;

- Acyygan 1-3 cap ypromknaH egep TYTMbIH YN aXuinaraaHa
caap 6omk H6ariraa 9cax

- Oepee eepTee 60NOH Oycaan TYPIMIMin 3aH aBUP raprax
barnraa scax

- X1433an CcypryyaviiH OpYMHL 30XMCryi 3aH 6ariaan raprax
Harsac pasw capbiH xyrauaaHvg Oycpaac 3aincxXuncaH,

- XxapwiuaaHaac uaaprancaH 6argan

- bBaiiH 6aiiH xap gapx 3yyanax
Bavit 6anH oruom yypnax, oypCxXuinx, oyprymuax

- Harasc gasiu capbiH TypLU CITraA 3YiH WaNTraaHTan GnueninH

- ©BOSNTUIH LUMHX TOMASITaM 6amx

- ©pep TyTaMm TYrwyypTar 3aH barpgantan 6amx
MaHcyypyynax 60amc, apxvHbl xamaapanTtan 6arx

- CoaTran 3yiH eMHex acyynan Hb LLo4pOoNbiH Hexuen 6anpang

- C3a3pc3H barpan

- Amna xopnox 60005 caHaa 6airaa acax ‘ 27 ‘




OHLrom
Hexuen
BAMAAN
BOJIOH
FAMLUr UAH

YEA BATA
HACHDbDI
Xyyxan
BOJIOH
ecBeP
3ANYyYy
YEMMHX3HA
YYC3X
ron
CITran3ymH
XAPWy
ynngan
BOJIOH

BIPXLUI3ANYYA
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0-2 HAC

OXHUI 72 LaruiH poTop
Y3YYNax Xxapuy yungan

Tyrwyyp yycax

BarnH 6aliH yrnax

Buar 9xA99 XaT MX Haangax
/Tycraap 6arix Yyagaxryin 6onox/
YHTax yagaxryi 6aviH 6anH capax
TanTtrapyynaxap TeBertam
X3TPYYNArTal 3aH yMnaan raprax

OXHuUIA capp, y3yynax xapuy
yangan

HolpHbI amMrar

Xoosnox aypwmnryin 60s10x
Duar 9x43s xaT Ux Haangax
Hoomoit renpeHre 6010x
Cyn nopow 6aripantaii 6010x

HdapaaruiiH 2 60510H 3 gaxb
capgp, y3yynax xapuy yungan

HonpHbl acyynan
Breapaa xaT nx XxeHAMMpY axN1ax
LLlantraaHryn ymnax



OHLIron
Hexuen
BANMOAN
BOJIOH
rAMLUrMAH

YEQA BATA
HACHDI
Xyyxan
BOJIOH
eCcBoeP
3ANYyYy
YEUMHX3HA
YYC3X
ron
COTran3YuH
XAPWy
ynnpan
BOJIOH
BIPXLUDANYYA

3-0 HAC

OXHUI 72 LaruiiH poTop y3Yyax Xxapuy yungan

MaaBxryn, yypnax uyxangax, TaiBaH 6yc
T9BY23Pryn 6010x 33par 3aH 6anasbiH
©6pYNenT opox

XaT nx arpactain 6aiix, anaHrysa eMHex
Jypcamx C3AP33CaH YN aBasiaac

OpoH 3aiiH 6apumxaaryi

/xaaHa bariraaraa xamk Magaxry 605ox,/
HonpHbl acyynan: HOMPrynaan, Tyrwyypasac
6ok 6aiiH 6aiH Capax rax Mat

OxHuI capp, y3YYN3xX Xapuy yungan

Cyn popow 3aH 6angan:

OPOHAO0O0 LLUJIX, XYYXAIPXYY apraTan
000X, Xypyyraa xexex

MaHuaap Gax yagaxryi 6010x

XaT UX MASX SCBAN XOONHbI AYPLUMNTYIA
B6onox

HonpHbl amrar

Apmx TOHXANryn 60K 93pax OyBTHAX
Topopxon angac:

XYH 3CB3J1 TOOLOPXON OPYMH Hexuen /
aMbTaH, XapaHxyi/

XUI IOM TOCOBMOX /CYHC, 4OTrep rax MaTt/

DdapaaruiiH 2 60/10H 3 gaxb capp, Y3yynax
Xapuy ynngan

LIaLspnar acBan eaep eHXYYnaxas
siBaxaac Tarransax

Tonrovi 6010H Ove Hb 8BOSX XOHAYYPAIX
X00MHOOC TaTran3ax aCcBas XaTPYY/ISH
X3P3rnax

LLo4pOOCOH Yyiin 9BOJIbIN AAXMH OAXWH
NN3PXNNNBX
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OHLIroun
HeXLueJ
BAMOAN
BOJIOH
FAMLUrMAH

YEQ BATA
HACHDI
Xyyxan
BOJIOH
eCcBoeP
3ANYY
YEUMHX3HA
YYC3X
ron
COTraNn3YuH
XAPMUNY
ynnpan
BOJIOH
BIPXLUDANYYA

30|

o-1T1HAC

OXHUI 72 LaruiiH poTop y3Yynax xapuy yungan

MpsBxryin 6010x 3aH 6aiansiH eepynent
0pOX

Typamruii 0aspaHryi, yyp yuaapran 60nox
Byomncax camyypcaH 6aripantai 6010x
Bapumxaaraa anpax /efep uar, rasap oOpoH
3alr UNaPXMIAMK Yaaaxry 600X rax MaT/
Balin 6aiiH yiinax

Cyn popoit 3aH 6arpgantai 6010x

Xan apuaHbl Xxerkus cynpax

OXxHUI capp, Y3YYN3X Xapuy yungan

LLlantraaHrymn anx

XaBuiiH Garx Yagaxryn 6arx

AHxaapnaa TeBnepyy/iaxag, caaaran 6amnx
Tonrov eBoex 6010H OGycaz, CITran 3ynH
lwantraaHTav OMeninH eBoeATYYA UAPIX
LLo4pOOCOH Yyiin 9BOJIbIN AAXMH OAXWH
NN3PXNNNIBX

[apaaruiiH 2 60510H 3 gaxb capp, y3yyaax
Xapwuy ynngan

Xn4aan cypryynbaa aHxaapaxag, XyHapanTan
6onox

Cypryynb xn433naac Tatrandax

FaMwnrt Hexuen 6ananbir eep A33P33 TOXOX,
eepee OypyyTal oM LU caHax

30XM1T MYMMXMiA 60510X

LLo4pOOCOH YA 9BASbIN AaXUH OAXMH
NNIPXMINNIAX




12-18 HAC

OXHMI 72 LaruinH J,0Top Y3YY/IaX Xxapuy
ynungan

Byouncax amx 3ambapaaryi 6010x
Xapunuaxaac Tatransax, Laapranax
Xyyxa4 ynmapcaH acsan 60405 caHaa
Hb TOrTBOPryn 6010X

OHLIron OxHuUIA capp, y3Yynax xapuy ymungan
HO{(LI,OJ'I X00s10HA, Aypryn 600X
BAUAAN Hoiip myynax
BOJIOH Tonroit 60/10H Gre XeHaYYPNaX
rAMLUIIMMH OHIMIH xapuauaa ynn axwnanaraadg
YEAO BATA nasBxryn 6010x
HACHDbI
Xyyxan
BOJIOH
eCBoeP
SANYY
YEMMHX3HA
YYC3X DdapaaruiiH 2 60n10H 3 gaxb capa
ron Y3YYI3axX Xapuy yunpgan
CITraNn3yuH Auar axas3 AyynaraBapryi 3epyyonax
)EAPMV 3CaPryyuax
yuwnpan 3aH 6aianbiH acyynantain 60 npax
BOJIOH 9p33Ccas gaxmx 3yrrax
BIPXLWI3AaNyya Xunuyaan cypryynbgaa aypryn 60s0x
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jllgliatl
P ]

Auar axuyynap erex
30BJIOMX

* XyyXaunr Tantrapyynax

» TOrTCOH yHTax uarrai Gannrax

* XamT Oaix uar raprax

® Xarac ropanTyynartan yHTyynax

* Xap papaH 3yyaamk capasag,
OMHeX arcaa apux yeL TaBPaH
TamsLipyynax

* Xap papx oyTyy CapCaH
TOXVONAONA, TOOAHUIAT CIPIAXTYW
Gaix, NHraCHI3p eMHex aiacaa
XOHLABXIYI Balix oM.

32|

FAMLUrUAH HexXLuen
BAMAANAXYYXA3A
CAHAA TABUX

XAPUJILAA, CITIan

< 3YMH36BNOMXYYA;

HOVIPHbI
SMIal

Barw, HUArMUIH aXKUNTaHg, erex
30B/IOMXX

® Acyyanbir oJix TOrTooX
\KMLLI33 Hb, XYYX3[, UX a0apcaH
TYANACAH WWHXTIW axurnargax
TOXMONZO0N\

o AHXaH LWaTHbI CITras 3yIH
Tyclnamx y3yyJiax




rAPAX
BOPXLISAN

Ouar axuyypag erex
36BJIOMX

° Xyyxauir TansLupyynax

* TaBpax, Xypax bangnaap
ypamLuyynax

* Xongox ToXxMongong, xaawaa
sBax rax Oanraa, xa333 9prax
NP3X33 YPbAYMITK XINIX.

* ©OpPUINHXE6 OPOHA, XaHb
BO0NIOX XYHTIN YIA3IX.

|
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FAMLUrUAH HOXLLOeJ1
BAMOANA XYYXA3A
CAHAA TABMUX
XAPUJILUAA, CITIan
3YWH 36BJIOMXYYL:

XSTOPXI 3YYPASTOAX,
OVIP BAIX

Barw, HUArMUIAH aXKUNTaHg, erex
36BJIOMX

® AHrM TaHXMMA 3apyM Laraap
3U3r axunr annraxoir
36BLUBBPBX, YIMaap 6ara
Garaap auar axuiH 6arx uar,
OaBTaMxuiir 6yypyynax




FAMLUrMAH HEXLLeN
BAMAANA XYYXA3A
CAHAA TABUX
XAPUJIILLAA, CITIan
3YWH 36BJIOMXYYA:

OABCAL CY/TTAM
BAVLIAST

FAPAX
BIAPXLU33

Auar axuyynaa erex
30BJIOMX

o LLIMNTrax Toxyypxaxrym 0amnx

® XYBLCbII Hb COJIbX OreH
TanTrapyynax

* OpoViH uaraap xaT Ux LWMHI3H
3ynn yynraxaac 3anicxmmnx

* Opoii 0pPOHA, Hb OPOX0OC BMHE BarLu, HUArMUINH aXKUnTaHpg, erex

Oue 3acyynax

* OpoHA00 WIaxryn bairaa
Hb IMap caviH 3yin 60noXbIr
WN3PXUIAIK X3N3X
/OPOHA00 LU33r33rym
aMXUNTTan CaiH eapyyauinr Hb
KaneHgap A93p TAMASMNISH X3AX
erex rax Mat/

© Xarac ropanTyyfarTtan yHTyynax
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36BJIeMX

® AHIMIAH XYYXOYYAMIAH 3Yraac
ragyypxan 6010H Toxyypxan
Y3yynaxryw Gannrax

° Xyyxauinr cypax ymn
axunnaraaHnf Hb anb 6010x
XypPAaH 3PraH X3B3HA Hb
opyynax 30punT TaBmx




A

¢

|
e "
Nonl ATy
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Ouar axuyynapg erex
36BJ/IOMXX

@
x

o LLnATrax 3amnaxryi 6anx
/TBAr33p 3aH YANYYOUNAT Hb
3yraap opxmx/

* TOOHWN aHxaapsibir eep 3ymng,
xaHgyynax

FAMLUrUAH HOXLLOeJ1
BAMOANA XYYXA3A
CAHAA TABMUX
XAPUJILUAA, CITIan
3YWH 36BJIOMXYYL:

XOT HATIXPAX 3AH
BAVIOAT

Barwu, HUArMUIAH aXKUNTaHpg, erex
36B/IOMX

* TopHUIM aHxaapsibIr eep 3ynng,
XxaHayynax

* ToArasp 3aH YMayyaunr Ho
3Yrasp opxmx
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FAPAX
BIAPXLUI3AN

Auar axuyynapg erex
30BJ/IOMX

* X1M4aanyynasa sapantan HexeH

cypanuaxag, Hb aHxaapax

* Anpaar Hb LWYYMXII3MTYn XapuH
axuL, aMmXuNTLIr Hb ypamLLyynax

© [[3pUINH SHIMNH O3rNaMaas
39PraH Opoxof, Hb Tycnax

= TOrTcoH uarraa cypasnuaxag Hb

aHxaapax
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FAMLUrMAH HEXLLeN
BAMAANA XYYXA3A
CAHAA TABUX
XAPUJILAA, CITIan
3YWH 36BJIOMXYYA:

CYPAJILIAX
BOPXLLOS/

Barwu, HUArMUIAH aXKUnTaHg, erex
36BJIOMXK

* Xn4aanyynasa gapanrtai HexXeH
cypanuaxaf Hb aHxaapax

* AaB 39Xyyaunr sapum
Toxmonpong 6annrax
/XYYXOMIH HacHbl 6anpniaac Hb
xamaapyynaazn/

» [yiuaTtran myy 6ariraa
TOXMONZONA CalH ASMXMH
Tycnax: Xyyxauwr ypari Hb
CyyJfirax, XM4aanuinH gapaa
TycramiaH uar rapraH xXyyxaarau
yyni3ax rax mat

* OponLOOoHA, ypamLuyynax

* AMXUATBIT Hb ypaMmLLyynax

» flnraBapnaH y3axa3c 3ansicxuix,
COprnnnax




Auar axuyyaag erex
36BJ/I6eMXX

o XyyXaunr Tantrapyynax

* TomM4yyn, TYILUYYP33 XYYXO3L,
xanpaaxryu 6arix

® ©HrepceH 6051004, OMPbIH
Hexuen 6ananbIr Togopxoi 6a
VYH3H33p Tarnbapnax erex
/TOLOPXONryr Taamarnan
XUMX33C 3aNNXMINTIsP3an/

* XYYX3A4TaM XxaMTpaH TOO0PXO0M
apra TEXHUKYYOUAT 0K TYPLUNX
/aMbCranblH apra TexHUK,
Jacran xenenreeH OyXur rax
M3T../

FAMLUrUAH HOXLLOeJ1
BAMOANA XYYXA3A
CAHAA TABMUX
XAPUJILUAA, CITIan
3YWH 36BJIOMXYYL:

TYTLYYP

barw, HUArMUINH aXKUNTaHg, erex
36BJIOMX

* TogHuWI aHxaapnbIr eep 3ynng,
xaHgyynax

» 3yraap eHrepeex opxmx
Gangnaap xapunuax

371



FAMLUrMAH HOXLLeN
BAMOANA XYYXA3A
CAHAA TABUX
XAPULAA, CITran
3YWH 36BJI6MXKYYA:

TYPSMI NS
Ouar axuyypag erex
36BJIOBMXK

Alifcaa faBaH rapaxap, Hb XYYX34TaM
xamT Dawx, Tycnax
©epuiiree xaHax Tanaap yirapnaH
xapyynax
Bue maxb6oauiiH 60N0H yr Apraraap
LWUNMATraxXryn Garx; 3yrasp opxux 60M0H
TEBUII CaxvcCaH xaHgnaratan G6arvisan
3yrasp
Bycap pyy pavipax Hb 6ypyy 6anx 605HO
raarvuinr ToOOPXor onnryynax
SBIBPANIAT UNIPXUINNBX: BOPUINTes Barw, HUArMUiH
xsiHax 60IOMXTOM 6ONTON Hb raHuaapaa aXxuntaHp erex 3eB/16MX
Oavix OpoH 3ar baraxaH xyrauaa 5
OreHree TYP3IMIrUAIINAT Hb TOOJTYIA TYpSMruiincaH saH
OpPXUX aBUPLIT Y1 36BLLB6PBX
BaiiBan 30x1x 3aH YANWIAT Xyyxaas, 9B 2eTaii Ganasbir
onnryynax el NS o
XaT Ux €CaTran xegnen, Tyrwyyp, yyp Baiisan londabSee L2l
Oyxumpnaa xop xeHeenryi 6angnaap XYyxaap, Tarnbapnax
UN3PXUANSX3A, Hb YPaMLLYYNaH J3MXKXMNXK Onont amxunThIr Hb
erex ypamiiyynax
Oepuinree xaHax YagcaH aMXuUnTbIr 3Y[33P BHrepeex opxmnx
Hb LarHax \TaBPanT, 3ypraH kap, Gananaap xapuiuax

TanapxmblH 3axuaan rax M3T\
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FAMLUr'MAH HexXLLen
BAMAANA XYYXA3A
CAHAA TABUX
XAPUJILLAA, C3TIran
3YWH 36BJIOMXYYL:

IVEIR  CAXTTAN Y TOPCYY,

IR R [1A/ICATHACAH 3AH
— YT XX
Suar axuyynag erex
30B/IOMX
« TOBYIPTAN XYNIILTIN Ganx Bariu, HUIArMUIH aXXuUnTaHp, erex
» Yn 6yTax 3aH yinoang 36BJIeMX

TyywTan Tatranagar 6anx
» ['ap 6yn [OTOPX AypPaM
XYPMbIT TOLOPXOMSIOX Y3YYyJisx 3
» Xapunuaa xon6oor *[3p OYNA Hb BHIUIAH OBMXNar

ypamLLyynaH A3MXMX Y3YYJisx

* 3aH YWNWAH yNrap ayypuanan




rFAMLUIrMAH HOXLenN

BAMOANA XYYXA3A
CAHAA TABUX
XAPUJNLUAA,CITIran
3YWH 36BJIOMXYYA:
COTI o1 3YVH
LHAJTTTAAHTA
BVEWVIH ©BLOT
duar ax4vyyaapn erex
36BJI6BMXX
* OM3H 3IMUUATI3HA, FapaH
xaHgaxryn 6aix, waapanarartain
TOXMONAONL, SMHANTUIAH
TyCnamx Xycax Barwu, HUArMUIMH aXKUnTaHg, erex
» AmccaH yin asaan GoJIoH LUMHX 30B/IOMXK
TSMI3r XOOPOHABIH X0/1600
xamaapsbir TOrToox © Duar axyyya, 60IOH IMHINTUIH
© CaTran 3ynMH eBOSATUIAT OUENiiH TyCnamx yRn4marasHuin
eBOenT 60710X00C CIPrnnNax QKUNTHYYAA[, ypbaaac caHyynax
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FAPAX
BAPXLLUJ3

Ouar axuyynapg erex
36B/IOMX

o Xyyxaag rawyynax 6010MX 0rox

o Xyyx434 eepuiiH M3AP3aMX,
Jypcamxaa rap 6ynnsa 4eneeTan
NN3PXMINN3X BONOMXK OSIFOX
/yn rawyy, yyp Oyxumaan, ramwmn
xapamcan/

» XaHb 60X aHxaapan xanamx
Y3YYnax

o Boaut Gananbir Hyyunaxry 6amnx

» Dcapryyuaxryn 6arx; yin rawyy
XYBb XYH XapuLaaHbl Tan A3sp
9PraH X3B3HAS3 OPOX, Laalaaa
X3PXaxX Tanaapx 3ynncumr apuiuax

* XYyXOunr canax Ec XMmx ymn
axunnaraaHg Opoxbir 36BLUEOPOX
\opLyynra, Hac 6apcaHTan
X0N6OOTOW 3aH YN rax MaT\

* Yxan xarauantan xonbooTon yyp
Oyxumaan, 3amnan OypyyTransir
LINIAO3X

» Yxaapan Maap3amMx eepTee Xy93H
aBax XYPTaN XYYXASA4 rawlyyaaH
yrinax 600OMXMIAT Hb ONIFOX

FAMLUrUAH HOXLLOJ1
BAMOANA XYYXA3A
CAHAA TABHUX
XAPUJILAA, CITIIN
3YWH 36BJIOMXYYA:

Y XSO XATALAT
AMCAX OHHPO/T

Barwu, HUArMUIAH aXKUNTaHp, erex
36B/IBMX

* Xyyxag, Xnm43ang, xampargax
9XJI9X33C OMHO aHIMINH
XYYXAYYA3A ypbadmnaH
MALArAdX. Xyyxa3ac rapy 60sox
SHIMNH Xapwuy YANAayyounr
epeHXNAL, Hb TannbapnaH
OoMnryynax.

» CaTran xeanenuiiH Tan 4ssp
O3MXNar y3YYnax

» Xyyx4aa, uar rapraH xXyBb4aaH
yyn3ax, raBy TyxamH
XYYxaag Oyx aHxaapnaa xat
TOBNOPYYN3IXryn Harxan,
aHxaapax

o TOrTMon oyrynnaH, XernkeeHT
YW axunnaraasg, oponuoxos,
Hb 30pUPKYyYynax

» XyyxauiH Hexuen 6anansir
YHanax 6a ayn eHaepTai
6Gangnbir TOrTooX /yi rawyy
H3M3arasx, amma xopnox Tanaap
0040X rax MaT/

» [3p BYNMNHXIHTIN Hb
xonbooTow Banx

Ox Cypsanx: PAHO, Practical guide of mental health in
disaster situations. Washington D.C., 2006
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TA, TAHbI P BYJIMAH MLLUYYH, XOPLL, NP BYJIMNH XYYUPXUAN3INA,
OPTCOH, 6PTO)X BON3OLUrYN BANTAA BOJI

—— s ' NAPAAX 36BJ16ree, TYCIAMX,
@ YUNUYUNrI3r ABAAPAN

XOXUPOIrYaon[ Y3YYJI3X YUNUUIra3:

HUArMmninH xanaMmxuimnH

Aloynryn 6ananeiH - SMHIATWAH TYCNAMX,  C3TransyiH YANYUNrss
yAnunnras

yAnuunras

® 0~

SpXx3yMH Tycnanuaa Xonb6oH 3yyunax
ynuunras

XaMraanant

Xyyxaa xamraannbiH
yAn4unra3

@quwpxmﬁnnmﬁﬂ 3CP3r YHO3CHUN TeB . XeepxeH 3ypx Tbb
70159688
09:00 - 18:00 uar

/’?‘CSR-WZH SpYYN M3HAUIAH TEBUINH
m B3prag3x Har LdruinH yunuunrasHuii Tes 70119949 24 uar

350810,350793 24 uar

[3MTan coror cyananbiH YHASCHWN TOBUH

A3pra3X Har LSMMAH YANHUNM3HUA TeB

7018 0139 24 Ll‘ar HAMFMUAMH XAMIAARTBIH SAM

Xepaenwer,




XYYXOUAH
FOMT X3P3r TYCNAMXXWUH
3OPYJIMHH
AYYONATA
XYJNI99H ABAX
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M3AN1311 XYNIIH
ABAX 30BJ10I06 Orox
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info@focusmongolia.com
+ 976 88834343
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FQCUS
m: FAMILY
Mongolia

Catran 3yn XyHun XerxnunH LLnHs Oxnan Tes TbBb
Hb 2014 onp Gawnryynargax, 2015 oHg Focus on the
Family-Mongolia ©6yiy [sp Bbyn AHxaapnblH TeBpg
BariryynnarsiH MoHron ync gaxb anbaH EcHbl Teneenery
BONCOH.

[ap Gynuinr 4sMXmx 30puaroop rapaant 60a0H XOCbIH
xapuauaar 63xXKyynax, Xyyxag —XYMYYXus, ©ecBep
HACHbIXaHA, XaHACaH OANXVMAL TypWWUroaH TaHUrAcaH
“AIOYNryn COHronT", “duar 9x 6arix Hb rangdyy xyaraHaap
JaBxXuMx MOT® OJIOH YNcbiH  xeTenbepyyn 6osoH
MOPIraXJIMMH CITraN 3YMH 36BJieree cyprantyynaap
JAM>KYYNaH rap OYAUAH YHS LSHUAT HUAramA, XYpragar.

Catran 3y XyHui XerxnuinH LLnHa Sxnan Tes
MoHron ync, YnaaHbaatap xoT, bagHaypx ayypar

14-p xopoo, MopHuH Ctap 2-15

Focus on the Family Mongolia- 'ap Byn AHxaapsbiH TeBa,



